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Czy w Twoim zyciu brakuje rownowagi?

Zastanawiasz sie, jaka jest recepta na szczesliwe
i spetnione zycie?

Mojg odpowiedzig dla Ciebie jest Heksagon Szczescia.

Sktada sie on z szesciu obszaréw, z ktorych kazdy jest rownie
istotny w kontekscie satysfakcjonujgcego zycia. Braki
w ktérymkolwiek z obszaréw sprawiaja, ze Twoje zycie staje sie
niestabilne, a Ty czujesz lek, niepokdj, smutek, poczucie
zagubienia.

Czujesz, ze to o Tobie? @
Chcesz to zmienic?

Przeczytaj ponizszy e-book i uporzadkuj wtasny Heksagon
Szczescia, a pdzniej... ciesz sie szczesliwym i spetnionym zyciem!
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1. CZYM JES

Heksagon Szczescia sktada sie z szeSciu obszardéw:

e zdrowie,

* praca,

e finanse,

e relacje,

e czas dla siebie,
e rozwoj osobisty.

Jakosc¢ Twojego zycia zalezy od tego, czy zachowujesz rownowage w kazdej
ze sfer. Zarowno nadmiar jak i deficyt w ktérejkolwiek z nich prowadzi do
problemow.

Nadmiar pracy sprawi, ze zostaniesz pracoholikiem. Poswiecajgc swoj czas
jedynie pasjom, zaniedbasz prace i relacje, a tym samym popadniesz w
ktopoty finansowe lub z czasem rozpadnie sie Twdj zwigzek/rodzina. Z kolei
jesliw 100% poswiecisz sie rodzinie, zapomnisz

o sobie...

Podobnie jest, jesli zaniedbasz prace nad jakimkolwiek obszarem. Brak
odpowiedniej troski o zdrowie moze skutkowac chorobami cywilizacyjnymi.
Spychanie na dalszy plan wtasnego rozwoju czy marzen doprowadzi do
poczucia przyttoczenia, zmeczenia, braku satysfakcji.

Aby tego unikngc, nalezy skupic¢ sie na przywréceniu rownowagi w kazdej
ze sfer. Czy jest to mozliwe? Oczywiscie!



2. SPRAWDZ, JAK WYGLADA TWOJ

Zastanow sie przez chwile, jak obecnie wyglada Twoje zycie. Przy kazdym

z obszaréw Heksagonu Szczescia wpisz liczbe od 1 do 10 (gdzie 1 oznacza, ze
jestes z niego bardzo niezadowolony i uwazasz, ze wymaga gruntownej
reorganizacji, a 10 — ze jestes w tym obszarze szczesliwa/szczesliwy

i spetniona/spetniony).

Nie poswiecaj na to zbyt wiele czasu. Niech to bedg Twoje pierwsze odczucia
i skojarzenia.

CZAS DLA SIEBIE



Zdaje sobie sprawe z tego, ze ocena poziomu wtasnej satysfakcji zyciowej
moze byé trudna. Wymaga bowiem znajomosci siebie, Swiadomosci swoich
potrzeb, mocnych i stabych stron, a takze marzen, plandéw, celdw.

Problematyczne moze by¢ réwniez definiowanie szczescia. Kazdy z nas jest
inny, kazdy ma inny bagaz doswiadczen i dla kazdego z nas szczescie bedzie
czyms innym.

Warto jednak podczas opracowywaniu wtasnej definicji szczescia wspomaoc
sie Heksagonem i zadbac o to, by zachowywac balans miedzy poszczegdlnymi
jego obszarami. Wowczas zdecydowanie tatwiej bedzie Ci poczuc spetnienie,
spokdj i radosc¢ z tego, gdzie i kim jestes.
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ZAPLANUJ SWOJA PRZYSZLOSC

Spodjrz jeszcze raz na swoj Heksagon Szczescia, ktdry znajduje sie powyzej.
Zastanow sie, czy w ktorejkolwiek ze sfer chcesz cos zmienié. Jesli tak,
zaznacz innym kolorem przyznane punkty. Nastepnie wypisz sfery, ktére
chcesz zmienic i zapisz:

- Jaki cel chcesz zrealizowac¢ w tym obszarze?

- Ile czasu potrzebujesz, aby go osiggnac?

- Jaki jest pierwszy krok, ktéry wykonasz, by przyblizy¢ sie do realizacji tego
celu?

FUTURE LOADING




MOJ PIERWSZY
JAKI CEL CHCE ILE CZASU KROK, KTORY

OBSZAR ZREALIZOWAC POTRZEBUJE, WYKONAM, BY

W TYM ABY GO PRZYBLIZYC SIE
OBSZARZE? OSIAGNAC? DO REALIZACJI
TEGO CELU.
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Zagladaj czesto do swoich notatek i, przede wszystkim, DZIALAJ!

Dbanie o rownowage w Twoim Heksagonie Szczescia to proces, ktory
powinien trwac nieustannie. Nie ma znaczenia, ile masz lat, w ktérym
momencie zycia zaczetas/zaczates prace nad sobg i czy, Twoim zdaniem,
osiggnetas/osiggnates juz to, co chciatas/chciates. Nie daj sie zwiesc¢
poczuciu, ze juz nic nie musisz robic¢, bo teraz jestes szczesliwa/szczesliwy.

Szczescie to stan, o ktéry trzeba dbacd i ktéry zalezy od Twojego
zaangazowania, wysitku i energii, jakie mu poswiecisz.

Trzymam za Ciebie kciuki!
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Fryderyk Karzetek

Przedsiebiorca, mentor, autor ksigzek, trener w takich obszarach
jak rozwoj osobisty, sprzedaz naturalna, komunikacja,
przywodztwo. Zatozyciel Klubu 555, ktorego celem jest
inspirowanie Polakow do Swiadomego zycia. Wierzy, ze w zyciu
najwazniejszy jest balans, ktory tworzy Heksagon Szczescia.

To rownowaga zachowana w szesciu obszarach: zdrowie, relacje,
finanse, praca zawodowa, czas dla siebie, rozwoéj osobisty.

Jest mistrzem samodyscypliny i zywym przyktadem na to, jak
dzieki odpowiednim nawykom i nastawieniu podniesc sie

i kazdego dnia stawac sie lepszg wersjg siebie, czynigc ze swojego
zycia Arcydzieto. Od prawie trzech lat, codziennie rano, o godzinie
5:55, prowadzi Klub 555 i budzi tysigce ludzi do tego, aby na
drodze zmiany nawykow zmieniali swoje zycie na lepsze.
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